
Dimanches 15 et 22 février 2026 
6e dimanche du Temps ordinaire, Mercredi des Cendres et premier dimanche de Carême - A 1211 

 

 

 

« Déchirez vos cœurs et non pas vos vêtements » (Jl 2, 12-18)

« Déchirez vos cœurs et non pas vos vêtements » 

(Jl 2, 12-18) déclare le prophète Joël que l’Eglise nous 

fait entendre pour entrer dans le temps du Carême 

(1re lecture du mercredi des Cendres). 

Aussi l’Eglise invite les disciples du Christ, à 

pratiquer (davantage) le jeûne, le partage (l’aumône) 

et la prière dans le but d’avoir « le cœur déchiré » et 

non pas simplement les vêtements. 

C’est le cœur, l’esprit, l’intériorité qui sans 

cesse doivent être convertis !  

On le sait les actes religieux si nécessaires 

soient-ils pour être des disciples de Jésus-Christ sont 

toujours à double tranchant. 

Il s’agit bien de répondre à l’exigence reçue 

d’une pratique (jeûner par exemple). Pourtant 

effectuer ce qui nous est demandé risque toujours de 

générer en nous la simple satisfaction d’avoir bien 

fait… mais c’est le « cœur déchiré », pas la satisfaction 

première que Dieu attend !  

Par le « cœur déchiré » entendons : une 

intimité plus grande avec Dieu et donc une conscience 

plus aigüe de notre petitesse et de notre besoin de 

Lui, une compassion du cœur plus large pour ceux que 

la vie nous fait rencontrer, une dimension plus grande 

de notre espérance car Dieu « ne veut qu’aucun ne se 

perde ». 

Il s’agit d’entrer dans la promesse faite en 

Ephésiens 3, 19-20 : Vous connaîtrez ce qui dépasse 

toute connaissance : l’amour du Christ. Alors vous serez 

comblés jusqu’à entrer dans toute la plénitude de Dieu. 

À Celui qui peut réaliser, par la puissance qu’il met à 

l’œuvre en nous, infiniment plus que nous ne pouvons 

demander ou même concevoir … 

Ainsi commence le Carême par une 

proposition très rituelle (recevoir des cendres sur le 

front) pour convertir le cœur, pour rendre plus humble 

le cœur et la raison. « Tu es poussière et tu 

redeviendras poussière » ; « convertis-toi et crois en 

l’Evangile » entendra-t-on. 

Ceci car au matin de Pâques, il faudra un cœur 

humble pour se souvenir que nous avons participé au 

rejet de l’amour, au rejet de Jésus-Christ et une raison 

humble pour reconnaître que la Promesse de la vie 

éternelle nous est obtenue par la Passion et la 

Résurrection du Christ. 

Vous trouverez les différents rendez-vous que 

la paroisse nous donne pour vivre le Carême, pour 

« déchirer notre cœur » et non pas nos vêtements.  

Bon carême à tous. 

Père Alain Lotodé, curé 

Retour sur l’assemblée paroissiale de Dimanche 8 février 

Nous étions tous invités dimanche dernier à l’assemblée paroissiale annuelle, tous légitimes pour prier ensemble, 

se questionner et prendre la parole sur le thème proposé pour le Concile provincial : à quels changements nous 

appelle la présence de catéchumènes et néophytes (les nouveaux baptisés) dans nos communautés ? Car ce n’est 

pas rien de demander le baptême : 18 mois environ d’accompagnement individuel et communautaire dans le 

groupe du catéchuménat qui a l’ambition d’offrir une initiation à la vie de chrétien et de chrétienne avec ce passage 

capital des sacrements du baptême, de la confirmation et de l’eucharistie. 

Après l’écoute des Actes de apôtres 2, 37- 41, où Pierre adjure et exhorte à changer de vie en disant « la promesse 

est pour vous, pour vos enfants et pour tous ceux qui sont loin, aussi nombreux que le Seigneur notre Dieu les 

appellera », notre prière fervente s’est élevée pour ceux qui par milliers ont reçu le baptême en France cette année 

et s’engagent dans le combat de la foi. 

Merci à Houda pour son témoignage de conversion découvrant progressivement une religion dans le respect de 

la liberté et la découverte de Dieu amour. Un post-it, rédigé en fin de journée par chacun et laissé dans l’église 

nous dit : « Vous êtes baptisés et avez reçu l’Esprit-Saint depuis certainement longtemps, quelle grâce. Je vais 

prochainement le recevoir au travers du baptême et cela me comble de joie et de lumière ». Matin et après-midi 

l’église a bourdonné de nos dialogues par groupes de 6 à 8 : nous éprouvons de la joie, de l’émerveillement, un 

sentiment de responsabilité, une éclosion de bienveillance pour ces nouveaux. Reconnaissance des personnes qui 

ont accepté d’accompagner les catéchumènes, et se trouvent amenées à approfondir des points de foi, de liturgie. 
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On s’est posé la question : Qu’est ce qui peut aider les néophytes à s’intégrer ?  Les encourager à prendre leur 

place en répondant à leurs questions, leur proposant de librement rejoindre des mouvements existants de la 

paroisse, ou d’en créer. 

Des propositions ont été formulées :  pour les reconnaître davantage, demander aux catéchumènes de porter une 

écharpe de couleur avant (violette) et après Pâques (blanche), leur fournir un support explicite de la messe (intégré 

à un carnet de chants) ou des sessions de découverte des rites,  faire attention aux personnes du fond de l’église ; 

mettre dans l’église, bâtiment accueillant car toujours ouvert, des installations éphémères témoins du travail du 

catéchisme ou de l’aumônerie ; diffuser et commenter le nouveau guide paroissial comme outil précieux ; créer 

des rencontres de néophytes en impliquant d’autres paroissiens que les accompagnateurs. 

Cette journée a été marquée par la messe fervente et la pause déjeuner agréable avec des mets délicieux partagés : 

merci aux organisateurs de nos temps d’amitié de prière et de convivialité.  

Cécile Lecocq pour l’EAP 

 

L’AGENDA  
Horaire des messes dominicales : samedi 18h30, dimanche 9h30, 11h et 18h30 pendant le temps scolaire. 
Accueil : 9h30-12h du lundi au samedi, 15h30-18h30 le mardi, le mercredi et le vendredi pendant le temps scolaire. 
Du 22/02 au 8/03 : uniquement le matin 9h30-12h (sauf dimanche). 
Ecoute et confessions chaque vendredi entre 18h et 20h dans l’église. 

• Dimanche 15 février à 16h15 concert pour orgue et chorales à Saint-Gilles.  
 

Mercredi des Cendres, 18 février. Entrée en Carême 
Messes et imposition des Cendres à 9h et 19h30.  

Célébration des Cendres (sans eucharistie) à 10h30 avec les enfants du catéchisme, ouverte à tous. 
 

• Jeudi 19 février Prière et adoration 19h30-21h. 

• Dimanche 22 février, premier dimanche de 
Carême. Deux propositions :  
o 9h30 -10h45 Rencontre de carême avec le livret 

spirituel du CCFD. Réunion ouverte à tous, 
première étape vers une équipe de carême, à 
voir selon l'engagement de chacun. 

o 17h parcours de carême avec le livret de 
carême du diocèse. Thème : les sacrements de 
l’initiation chrétienne à la lumière du Livre de 
l’Exode et des Actes des Apôtres. 1re rencontre : 
Exode 14, le passage de la Mer Rouge, le 
baptême. Sous réserve de trouver un animateur 

• Dimanche 1er mars, 2e dimanche de Carême 
o 9h30-10h45 : équipe de Carême (à confirmer). 
o 17h : parcours de Carême avec le livret du 

diocèse. Exode 16 : le don de la Manne, 
l’eucharistie. 

• Dimanche 8 mars, 3e dimanche de Carême 
o 9h30-10h45 : équipe de Carême (à confirmer). 
o 17h : parcours de Carême avec le livret du 

diocèse. Exode 20 : les dix Paroles : un chemin 
de vie et de liberté. 

 

• Samedi 14 mars Bol de riz CCFD-Aumônerie à 
19h30 salle Charles Péguy  

• Dimanche 15 mars, 4e dimanche de Carême 
o 9h30-10h45 : équipe de Carême avec le livret du 

CCFD (à confirmer). 
o 12h Apérograines : Dégustation de graines 

grillées et troc de graines.  
o 17h : parcours de Carême avec le livret du 

diocèse. Exode 20 : Célébration de l’Alliance – La 
liturgie 

• Jeudi 19 mars Veillée de prière du carême à 19h30 
dans l’église. 

• Dimanche 22 mars 5e dimanche du Carême. 
Animé par le CCFD. Marche du temps profond. 

• Lundi 23 mars Conférence de Benoît Sibille sur " 
Quel pain rompons-nous à la messe ? Réflexions sur 
l'Eucharistie et l'écologie ". A 20h Salle Charles 
Péguy. 

• Samedi 28 mars Confessions 10h-12h. 

• Dimanche 29 mars Rameaux 
• Chemin de croix en semaine le mardi et le vendredi 

à 8h15.  

 
 
 
 
 

CARNET – Prions pour les catéchumènes de notre paroisse qui répondront à l’appel décisif de notre évêque les 15 
et 22 février, en exprimant leur souhait de recevoir les sacrements de l’initiation chrétienne (baptême, confirmation, 
eucharistie) : Abigaël, Claudia, Enzyne et Milla de l’aumônerie, Adèle, Adjoua, Amynthe, Anissa, Inès, Judith, Lucas, 
Magali, Simon, Zoé, du catéchuménat des adultes.  
Prions aussi pour les défunts dont les obsèques ont été célébrées à Saint-Gilles : Paul DEHEUVELS (77 ans), 
Jacques ROGUIER (92 ans), Chantal HASNAOUI (78 ans), Ghislaine CHAUVIERE (94 ans), Jeanne VERROUST (76 ans). 
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