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On a besoin de votre soutien
Chaque année les chrétiens sont invités à partici-
per à la collecte du Denier pour faire vivre l’Église 
et la paroisse. L’Église ne reçoit aucune subvention 
pour vivre.
Entre autres, la paroisse de Bourg-la-Reine réalise 
ce magazine Dialogue à sa charge et avec des 
bénévoles.
Aussi, nous venons faire appel à vous lecteurs, 
cette année, dans la mesure de vos possibilités. 
Peut-être, pouvez-vous rejoindre la grande com-
munauté des donateurs. Grand Merci !
Pour plus d’informations, rendez-vous :
Sur le site de la paroisse de Bourg-la-Reine : 
https ://paroisse-saint-gilles.diocese92.fr
Sur le site du diocèse de Nanterre :
www.diocese92.fr

Comment donner ?
Par chèque : à l’ordre de la paroisse Saint-Gilles 
de Bourg-la-Reine
Ou plus pratique, le don en ligne :
www.diocese92.fr (onglet paroisse de Bourg-la-
Reine), avec la possibilité d’un prélèvement men-
suel 

Dimanche 14 décembre de 10 h à 12 h
-  Atelier confection de biscuits de Noël, salle Charles 

Péguy pour enfants et adultes.

Dimanche 15 décembre à 17 h
-  Célébration de la lumière de Bethléem. La messe sera 

animée par les scouts et suivie d’un temps de convivialité 
pour tous.

Samedi 21 décembre
-  de 11 h 30 à 12 h 30, chants de Noël de la chorale I Have 
a Dream sur le parvis de l’église Saint-Gilles et distribution 
de biscuits de Noël.

-  de 15 h à 18 h, confessions avec plusieurs prêtres, église 
Saint-Gilles.

Samedi 18 janvier 2025 à 15 h
-  Célébration œcuménique à l’église Saint-François d’Assise 

d’Antony.

Lundi 20 janvier 2025 à 20 h 30
-  Conférence judéo chrétienne, paroisse Saint-Gilles.

Dimanche 26 janvier 2025 de 9 h 30 à 15 h 
-  Assemblée paroissiale annuelle à laquelle toutes et tous sont 

invités, pratiquants réguliers ou non. En cette année jubilaire, 
nous partagerons sur l’espérance qui nous anime. Venez 
rencontrer, échanger, partager, célébrer ensemble…

Du lundi 17 au vendredi 21 février 2025
-  Pélé du Jubilé à Rome avec la paroisse Saint-Gilles et 

Terralto. Il reste des places !  
Contact : pelerinageblr@gmail.com

Jeudi 13 mars 2025 de 9 h 30 à 14 h 30
-  Pèlerinage et messe à Notre-Dame de Paris pour fêter les 

70 ans des Équipes du Rosaire.

Los Companeros :
Cet été, nous sommes partis à six Companeros motivés 
vivre une expérience qui nous a sûrement marqués à vie. 
Nous avons apporté notre aide à la base de Pralognan de 
l’association Anaé et fait vivre à des adultes lourdement 
handicapés deux semaines de vacances inoubliables. 
Parapente, balades, cimgo (VTT adapté) chants : tous, 
vacanciers pas comme les autres, sont repartis avec des 
souvenirs partagés extraordinaires, gravés dans la mémoire 
à tout jamais.

Les ImCOMPArables :
Nous sommes partis cet été à Lourdes dans le cadre de 
notre premier projet “compagnons”. Nous avons planté 
notre tente au village des jeunes qui nous a ensuite pro-
posé différents services : brancardage lors de la messe 
internationale, de la procession mariale, désherbage au 
Sanctuaire, chemin de croix avec un couple d’aveugles… 
Nous avons découvert le mystère de Lourdes et fait de 
nombreuses rencontres très enrichissantes !

Les Imcomparables,  
Pierre, Jules, Juliette et Solène

Des nouvelles de nos Compagnons
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Les Companeros

À l’agenda

Plus d’infos dans les prochaines feuilles paroissiales.

https://paroisse-saint-gilles.diocese92.fr/
http://www.diocese92.fr/
http://www.diocese92.fr/
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Voici un nouveau visage en cette fin d’année !
Appelée par le curé de la paroisse à prendre la suite de mes prédécesseurs en tant que rédactrice en chef de 
Dialogue, je prends avec joie la tenue de service et je viens vous dire que je suis heureuse de vous retrouver 
quatre fois dans l’année à travers ce journal, véritable présence dans la ville !

Marion Denormandie

Aidez-nous à 
diffuser Dialogue

Vous seriez intéressés pour dis-
tribuer Dialogue dans votre 
quar t ier,  votre rue, votre 
immeuble ?
Contactez la paroisse au
01 41 13 03 43 

I
Il arrive le temps de Noël. La période de l’Avent – temps de 
préparation à la célébration de la naissance de Jésus marqué par 
la symbolique de l’attente et du désir – qui nous mène à Noël, 
suscite souvent des sentiments divers ; l’injonction du “Soyez 
heureux à tout prix” peut laisser beaucoup de personnes sur le 
bas-côté. Ce numéro va nous aider à faire l’expérience de la joie 
et de la jubilation. La joie ne peut être créée mais elle se reçoit, à 
chaque fois que la vie gagne du terrain, à chaque fois qu’un discret 
“oui” est donné à ce qui est dans le quotidien de nos vies.

“Jubilé, jubilez ... jubilons !” : la thématique retenue va nous 
permettre de découvrir ou approfondir ce qu’est un jubilé (qu’est-
ce donc que ce mot ? cela existe encore ?), son origine biblique, 
historique et ses différentes acceptions.
Les Jeux olympiques et paralympiques ont apporté de l’émotion, 
mais ont-ils apporté de la joie ? Avons-nous jubilé ?
À Bourg-la-Reine, avec le portrait d’une association, un témoignage 
et des micros-trottoirs, nous verrons si chanter, peindre, créer, 
vivre rend joyeux et si la jubilation est au rendez-vous.

Au vu du contexte actuel, Il semble cependant que notre monde 
peine de plus en plus à être joyeux. La joie n’est pas le plaisir, le 
bien-être immédiat ou encore le bonheur, mais n’est pas son 

…et le mot de la rédaction

Numéro de support : 00 401
photos : “Dialogue” sauf mention contraire.Re
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dialogue
Ce journal est distribué gratuitement 
dans les boîtes aux lettres de la ville.

opposé non plus. Lorsque nous ressentons de la joie, de la joie 
durable, authentique, qui donne au lieu de posséder, nous faisons 
l’expérience de ce que peut être la joie. Nous tenterons un 
commencement de réponse dans ce numéro de Dialogue.
Plusieurs textes méditatifs nous seront proposés pour préparer 
nos cœurs à Noël. Des propositions paroissiales qui permettront 
de se rencontrer, de faire un pas de plus chacun et ensemble ; 
n’est-ce pas aussi une belle invitation à prendre au sérieux ? Et si 
la joie était au rendez-vous ?

Pour les chrétiens, la fête de Noël (du latin natalis, “naissance”, 
“nativité”) célèbre la naissance de Jésus, Fils de Dieu, le Sauveur 
attendu, annoncé par les prophètes. Plus largement, la fête de 
Noël est Espérance et quête de joie à partager, à transmettre, 
à recevoir. 
Enfin, n’oublions pas que le journal Dialogue vit grâce à vous, ses 
lecteurs ! Vous êtes nos meilleurs ambassadeurs : nous vous 
invitons, à l’approche de Noël, à l’offrir largement autour de vous. 
C’est un moyen simple de partager, de se rencontrer, en fait de 
dialoguer !
Alors, avec toute l’équipe de Dialogue, je vous souhaite un Noël 
simple, paisible, espérant et que tous nous soyons messagers de 
la joie !
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“Le double plaisir d’exercer sa passion et d’être entouré de 
personnalités attachantes que l’on ne rencontrerait pas dans 
la vie de tous les jours… et merci à notre chef si dévouée… 
la somme de tout cela devient une joie.”

“La passion artistique nous conduit sur le même chemin fait de 
couleurs, d’un ressenti humain. Ce n’est que joie et moment 
paisible dans la communion du crayon et de la peinture…”
“De la joie pure jaillit toute création.”
“Exprimer la lumière, les couleurs, les effets ; “Chaque peinture 
est un voyage ! Joie du partage, joie toute simple, joie tout 
court !”
“Quel formidable privilège que celui de vivre un tel moment 
jubilatoire, de partage, autour de l’expression artistique !
Que l’inspiration soit au rendez-vous ou pas, on entre dans 
l’atelier avec une énergie joyeuse !”

Propos recueillis par Marion Denormandie

Peindre, sculpter, tout un monde !
À l'atelier, un savoir-faire, une culture du geste, de la précision, du partage et de la patience aussi : Joie de se 
concentrer ensemble jusqu’au résultat !

Q
uand je suis saisi du thème de la “jubilation” 
appliqué au monde associatif, les lettres multi-
colores de la chorale I Have a dream appa-
raissent à mon esprit. Elles se mêlent au sou-
venir joyeux que j’avais gardé de mon année 

passée au sein de cette équipe de chanteurs bénévoles.

C’est dans la foulée d’un concert tout en plaisir palpable et 
communicatif, donné à l’occasion des dix ans d’une autre équipe 
remarquable, celle de l’Association Dynamique et Solidaire, que 
j’interroge le chef de chœur Olivier Gleize sur ce thème de la 
joie et sur la place de cette joie dans son projet associatif.
Je constate alors qu’Olivier ne sait pas ou ne souhaite pas 
répondre à cette question, du moins pas aussi directement. 
Je comprends vite que ce serait une erreur d’insister et d’agi-
ter la joie comme on le ferait d’un produit tiré de l’étagère.
À la place, le chef de chœur évoque les origines de son projet 
associatif : le rêve éveillé de Martin Luther King. Il évoque aussi 
le fait que cette association devait s’appeler à l’origine 
“Mosaïque”, que la beauté d’une œuvre ne tient que par l’as-
semblage d’une multitude d’éléments divers, qu’il nourrit son 
répertoire des chants du monde entier, que l’on meurt de 
trop de certitudes et que l’on vit de réussir à les surpasser, et 
enfin, que la Vérité se pressent plus qu’elle ne se comprend.
Je saisis alors que cette joie que l’on ressent de manière aussi 

évidente à l’écoute des choristes de I Have a Dream ne doit 
pas être appréhendée comme une recette à appliquer ou 
bien un objectif à atteindre, mais comme la manifestation 
d’une démarche collective qui nous conduit aux premières 
lueurs d’un Mystère qui nous unit et nous englobe.

À propos d’olivier Gleize
Olivier a d’abord été enseignant, pratiquant le chant choral, 
avant de devenir éducateur spécialisé il y a dix ans. Il est 
aujourd’hui coordinateur d’un accueil de jour pour per-
sonnes sans-abri dans le 15e arrondissement qui offre 
douche, lessive, entretien social et médical pour une quaran-
taine de personnes. La création de l’association I Have a 
Dream a été, pour lui, une manière de renouer avec sa pra-
tique antérieure du chant choral.

À propos de I Have a Dream
Depuis sa constitution en 2017, cet ensemble vocal, d’une 
trentaine de choristes environ, travaille sur un répertoire 
résolument multiculturel mettant en dialogue les cultures et 
les religions : “Une façon de semer un peu de paix dans un 
monde qui en a tant besoin”. Il n’est pas nécessaire d’avoir de 
formation musicale pour la rejoindre.

Alex Marvaldi

PoRTRAiT D’AssoCiATion

Chantons avec la chorale
I have a dream

Y’a d’la joie
Bonjour les aquarelles
Y’a d’la joie
On peint des ciels,
On peint des toits,
Y’a d’la joie,
Pour les dessins, pour les pastels,
Y’a d’la joie, partout y’a d’la joie
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la joie :  
qu’est-ce que c’est pour vous ?
En ces temps plus que troublés partout de par le monde, il peut ne pas sembler inutile de se pencher sur ce qui 
fait encore et toujours notre joie. J’ai interrogé de nombreuses personnes de tout âge sur ce thème et je vous 
livre ici leurs réponses qui ne peuvent qu’enrichir notre réflexion.

Roxanne : “Pour moi, la joie est associée à la sérénité, à la 
complétude. On peut se sentir joyeux même si l’on traverse des 
difficultés. Cela appelle à un certain détachement par rapport 
aux émotions et réclame de savoir faire confiance aux autres.”

Danièle : “C’est le contraire du malheur et de la tristesse. La 
joie s’apparente en partie au bonheur avec plus d’exubérance. 
Pour moi, la joie de vivre, c’est rester innocent, avancer sans 
savoir ce qui va arriver. Après mes épreuves, je ressens une 
certaine frilosité à retrouver toute ma joie. Cela m’engage à 
réfléchir profondément sur le sens de ma vie et me redonne la 
foi.”

Florence : “La joie est liée à la transcendance, l’invisible. Elle 
est tout sauf banale. Je commence à la ressentir d’abord très 
fort avant que je puisse l’analyser comme étant de la joie. C’est 
une rencontre unique qui produit toujours de l’étonnement.”

Christine : “La joie pour moi, c’est le bien-être, la sérénité, la 
satisfaction dans la plénitude et un contentement de vivre.”

Pascale : “Un moment de joie, c’est une sensation de dilatation 
du cœur, une incarnation, la perception d’un instant de commu-
nication unique, réussie. C’est aussi le rire et la spontanéité.”

Ariane : “Pour moi il y a deux niveaux. Tout d’abord la joie per-
sonnelle, intérieure, liée à la réponse à un défi réussi qui procure 
en soi de la joie. Mais c’est aussi la joie partagée, communicative, 
avec un prodigieux effet boomerang : la joie offerte nous revient 
en force et nous permet d’apprécier la joie des autres.”

Catherine : “C’est un don reçu qui porte à vouloir partager. En 
cela, c’est un vecteur d’amour.”

Claude : “La joie est intrinsèquement liée au bonheur. Mais il 
y a aussi de petites joies. C’est l’inattendu que l’on n’espérait 
pas mais qui arrive de façon imprévue et qui nous éclabousse 
d’émotions positives. La joie est toujours liée à l’amour comme 
la joie de se retrouver en famille avec les petits enfants.”

Anne : “C’est l’envie irrépressible de sourire, de danser, de 
chanter ; la joie d’offrir ou de recevoir, de partager ne serait-ce 
qu’un chocolat chaud.”

Gaël : “La joie exprimée c’est un smiley : une bonne bouille 
jaune toute ronde avec de grands yeux pétillants. C’est aussi un 
flash de lumière baigné dans l’amour.”

Propos recueillis par Diane Coutadeur
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DOSSIER : Jubilez, CRiez De Joie !

L
e mot Jubilé vient du latin jubilaeus, lui-même un 
emprunt à l’hébreu yöbhêi, “bélier, corne de bélier, 
trompette en corne de bélier”, utilisé dans l’Anti-
quité juive pour désigner une grande cérémonie 
publique de la loi mosaïque. Elle était célébrée 

tous les cinquante ans, annoncée au son de cette trompette, 
et à cette occasion, les peines et dettes étaient remises.
La loi de Moïse instaure en effet une année de rémission ou 
année sabbatique tous les sept ans (Deut 15). Puis au bout 
de sept années de rémission (soit 49 ans) était prévue une 
année jubilaire, année par excellence de l’affranchissement 
(Lev 25,8) : “Tu compteras sept fois sept ans. Le septième mois, 
le dix du mois, tu feras retentir le cor avec acclamation. (…) 
Vous sanctifierez la cinquantième année et vous proclamerez la 
libération dans le pays pour tous ses habitants. Ce sera pour 
vous un Jubilé”. Puis suit la “loi du jubilé” comme proposant 
un idéal de justice et d’égalité sociale (Lev 25, 10-55) qui n’a, 
en réalité, jamais été réalisé…

Faire son jubilé
La tradition chrétienne a repris le principe de célébrer un 
jubilé tous les cinquante ans et en latin médiéval le terme 

jubilaeus s’est rattaché à l’indulgence appliquée par le pape 
pour l’année sainte puis, par extension, au cinquantième 
anniversaire de la profession d’un religieux.
Le mot a ensuite été employé pour qualifier l’indulgence 
plénière accordée par le pape à intervalles réguliers ou à 
l’occasion d’évènements religieux importants. Peu à peu 
“Faire son jubilé” désigna l’ensemble des pratiques requises 
pour obtenir pénitence.
Parallèlement, le mot “jubilé” fut utilisé dans le milieu laïque 
pour indiquer la fête célébrée à l’occasion du cinquantenaire 
de l’entrée dans une fonction ou une profession, puis enfin 
du cinquantième anniversaire d’une personne, voire une fête 
en l’honneur d’un évènement. On se souvient, en 2002, du 
Jubilé d’or de la reine Élizabeth II pour marquer ses 50 
années de règne, puis du Jubilé de juin 2022 pour ses 70 ans 
(dix fois 7 ans) comme souveraine.
L’origine chrétienne du verbe “jubiler”, “pousser des cris de 
joie”, s’est peu à peu estompée pour prendre le sens 
moderne de “pousser des cris”, puis “éprouver une grande 
joie, se réjouir”, et l’acception plus contemporaine et pro-
saïque de “jubilatoire”. 

J.-M. e

Jubilé, jubilez… jubilons !

8

pompes funèbres - marbrerie
MMaurel

aisonM • Organisation des obsèques
• Contrat prévoyance obsèques
• Tous travaux de marbrerie
• Vente de fleurs & entretien de sépultures

Pompes Funèbres Maurel
10, rue de la Bièvre
92340 Bourg-la-Reine (face au cimetière)

Tél : 01 46 64 31 25
Permanence téléphonique 

7j/7 - 24h/24

Enterrements - Crémations

35 à 40 millions de pèlerins, dont environ 800 000 Français, sont attendus à Rome pour 
le Jubilé 2025. À Rome mais aussi partout dans les églises particulières du monde. Grâce 
au jubilé, le pape François espère favoriser “la recomposition d’un climat d’espérance et 
de confiance.” Un document, L’espérance ne déçoit pas ! (*), nous est adressé par le pape 
afin de se préparer à vivre cette année jubilaire. Pèlerins d’espérance, posons des signes 
d’espérance, en nous et autour de nous. Puisse ce numéro de Dialogue nous aider à nous 
mettre en route avec un esprit ouvert et un cœur confiant !
*https ://www.vatican.va/content/francesco/fr/bulls/documents/
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   DOSSIERJubilez, CRiez De Joie !

L
a tradition remonte à 700 ans : 
en principe, un jubilé a lieu 
tous les vingt-cinq ans. C’est 
la raison pour laquelle le 
pape François a prévu la 

tenue d’un jubilé ordinaire en 2025. Il 
succédera ainsi au jubilé de l’an 2000 
proclamé par saint Jean Paul II 
(24 décembre 1999 et 6 janvier 2001). 
Et le pape a voulu placer ce nouveau 
jubilé sous le signe de l’espérance pour 
aider les chrétiens à redécouvrir leur condi-
tion et même leur mission de “Pèlerins 
d’espérance”.
Le pape François écrit : “Nous devons garder allumée la 
flamme de l’espérance qui nous a été donnée, et tout faire pour 
que chacun retrouve la force et la certitude de regarder l’avenir 
avec un esprit ouvert, un cœur confiant et une intelligence clair-
voyante. Le prochain jubilé pourra favoriser grandement la 
recomposition d’un climat d’espérance et de confiance, comme 
signe d’une renaissance renouvelée dont nous ressentons tous 
l’urgence.”
Les thèmes de la création, de la fraternité, de la tendresse de 
Dieu et de l’espérance y résonnent : Dieu, comme une 
flamme toujours ardente, maintient vivante l’espérance et 
donne de l’énergie au pas au peuple en chemin. Il ne s’agit 
pas d’une errance solitaire, mais d’un mouvement d’en-
semble, confiant et joyeux, orienté vers une nouvelle desti-
nation. Le Père céleste observe patiemment et avec ten-
dresse le pèlerinage de ses enfants et leur ouvre grandement 

le chemin en nous indiquant Jésus, son Fils, qui 
devient chemin pour tous. (https ://eglise.catho-

lique.fr/jubile-2025-pelerins-desperance/).

ouverture  
de la Porte sainte
Le commencement de l’année jubilaire est 
toujours solennellement marqué par l’ou-
verture d’une Porte sainte par le pape en la 

basilique Saint-Pierre au Vatican. La Porte 
Sainte rappelle la responsabilité qu’a tout 

croyant d’en franchir le seuil : c’est une décision 
qui suppose la liberté de choisir et, en même temps, 

le courage d’abandonner quelque chose, de laisser derrière 
soi quelque chose (cf. Mt 13, 44-46).
Passer par cette porte signifie professer que Jésus-Christ 
est le Seigneur, en raffermissant notre foi en lui, pour vivre 
la vie nouvelle qu’il nous a donnée. C’est ce que le pape 
Jean-Paul II avait annoncé au monde le jour même de son 
élection : “Ouvrez toutes grandes les portes au Christ.”
Pourquoi franchir une Porte sainte ? Lors d’une année 
sainte, chaque évêque détermine au moins un lieu où les 
fidèles pourront faire une démarche de pèlerinage. Passer 
une Porte sainte, c’est la franchir réellement comme acte 
symbolique de notre désir de voir toute chose à travers le 
Christ qui nous ouvre un horizon nouveau (Ap. 21, 5). 

Pour en savoir plus : https ://eglise.catholique.fr/jubile-2025-
pelerins-desperance/410 946-quest-ce-quune-porte-sainte/)

Jubilé 2025 : “un climat d’espérance 
et de confiance”

La définition du jubilé
Au sens courant un jubilé est une fête qui célèbre 
l’anniversaire d’un évènement (50 ans de mariage, de 
sacerdoce…). 
Dans l’Ancien Testament, c’est “l’année de grâce” (Isaïe 
61,2) où sont remises la dette et les peines dues aux 
péchés. 
Dans la religion catholique, une indulgence plénière est 
accordée par le pape en certains temps et en certaines 
rares occasions.
https ://eglise.catholique.fr/conference-des-eveques-de-france
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6 rue René Roeckel (rue piétonne face à la gare) 
92340 BOURG-LA-REINE 

Tél. 01 46 61 22 09
 www.parislibrairies.fr librairielinfiniecomedie

Rencontres et évènements 

Librairie généraliste et indépendante
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DOSSIER

L
’époque est à la valorisation de l’émotion. Lors 
des Jeux olympiques et paralympiques cet été, 
on a beaucoup interviewé les sportifs ayant 
gagné des médailles pour leur demander : 
“Quelles émotions ressentez-vous à l’occasion de 

votre victoire ?”
Lors des drames que provoquent une catastrophe naturelle 
ou un fait divers, on interroge aussi les victimes sur leurs 
émotions. Et dans un autre domaine, les méthodes de déve-
loppement personnel incitent chacun à considérer ses 
émotions et à les connaître comme un des che-
mins pour aller vers la connaissance de soi. 
Chacun a droit à ses émotions au titre du 
respect de sa dignité et de sa personnalité. 
On peut y lire une recherche d’authenti-
cité, une manière de connaître et de res-
pecter l’intériorité de chacun.
Notons que dans ce domaine-là, on parle 
alors beaucoup d’émotion et assez peu de 
joie. Donc, une question se pose : joie et émo-
tion s’inscrivent-elles dans le même dynamisme ? 
Il me paraît que l’émotion est le sentiment d’un moment 
quand le mot “joie”, lui, propose de dépeindre un sentiment 
que l’on vit sur le long terme et qui peut même être un 

fondement de notre être. L’émotion peut résider en nous 
jusqu’à nous envahir ; la joie, elle, vient nous habiter profon-
dément sans nous emprisonner. Elle est une manière d’être 
et de percevoir, un fondement et donc pourra demeurer 
au-delà des changements de situations ou des désagréments 
de notre actualité.
L’émotion peut prendre le dessus en nous, sur nous, au sens 
où elle peut générer de la colère, du ressentiment ou un 
repli sur soi. Au point que l’on manque de recul sur les 

situations, que l’on manque d’à-propos en regard de 
l’attitude envers les autres, que nos mots peuvent 

être plus durs, plus violents que ce que l’on 
voudrait.

la joie profonde de Jésus
Pour les chrétiens, la question se pose de 
savoir si Jésus était plutôt dans l’émotion 
ou la joie. Dans le Nouveau Testament, 

Jésus n’est pas décrit comme un être qui se 
laisse souvent prendre par ses émotions. C’est 

devant la mort de son ami Lazare, qu’il est dit que 
Jésus est pris par l’émotion : “Alors Jésus se mit à pleurer. 

Les Juifs disaient : “Voyez comme il l’aimait !” (…) Jésus, repris 
par l’émotion, arriva au tombeau” (Jean 11, 35-38).
Mais c’est plutôt la joie ou l’exultation qui caractérisent 
Jésus. Il exulte en Luc 10, 21-24, il est dit : “À l’heure même, 
Jésus exulta de joie sous l’action de l’Esprit saint, et il dit : “Père, 
Seigneur du ciel et de la terre, je proclame ta louange”.
Il veut laisser aux disciples sa joie profonde d’être sujet de 
l’amour du Père des Cieux, joie de se laisser habiter par 
l’Esprit de Dieu ou l’Esprit saint. Et à la fin de sa vie terrestre, 
Jésus dit aux siens : “Je vous laisse ma joie, je vous donne ma 
joie (…) pour que vous soyez dans la joie” (Jn 14, 27).
La communion fraternelle que veut faire connaître la vie 
chrétienne par le biais de la participation à la vie de la com-
munauté, est un élément important pour vivre cette “joie 
profonde donnée par Jésus-Christ”. Car la joie de croire, 
d’espérer, de se savoir aimé de Dieu cherche toujours à se 
partager. En cheminant avec des frères et sœurs, nous nous 
aidons les uns les autres à grandir dans la joie et peut-être 
même dans une certaine maturité émotionnelle.
Que la Joie soit avec vous ! 

Père Alain lotodé

Peut-être de l’émotion,
mais surtout de la joie !

LA JOIE VIENT 
NOUS HABITER 

PROFONDÉMENT 
SANS NOUS 

EMPRISONNER.
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Il y a la joie qui vient du dedans
Et il y a celle qui vient du dehors.
Je voudrais que les deux soient tiennes.
Qu’elles remplissent les heures de ton jour et les 
jours de ta vie.
Car lorsque les deux se rencontrent et s’unissent,
Il y a un tel chant d’allégresse que ni le chant 
de l’alouette
ni celui du rossignol ne peuvent s’y comparer.
Mais si une seule devait t’appartenir,
si pour toi je devais choisir,
je choisirais la joie qui vient du dedans.
Parce que la joie qui vient du dehors
est comme le soleil qui se lève le matin et qui, 
le soir, se couche.
Comme l’arc-en-ciel qui paraît et disparaît,
comme la chaleur de l’été qui vient et se retire.
Comme le vent qui souffle et passe.
Comme le feu qui brûle puis s’éteint…
Trop éphémère, trop fugitive…
J’aime les joies du dehors. Je n’en renie aucune.
Toutes, elles sont venues dans ma vie quand il 
le fallait…
Mais j’ai besoin de quelque chose qui dure, de 
quelque chose qui n’a pas de fin, qui ne peut 
pas finir.

Illustration de ce dossier sur le thème de la joie, voici un extrait du Livre de lézard, un ensemble de trois 
recueils de textes poétiques écrits par Aimée Degallier-Martin (totem Lézard), une éclaireuse genevoise née 
vers 1905.

les deux joies

Et la joie du dedans ne peut pas finir.
Elle est comme une rivière tranquille, toujours 
la même, toujours présente.
Elle est comme le rocher,
comme le ciel et la terre qui ne peuvent ni 
changer ni passer.
Je la trouve aux heures de silence, aux heures 
d’abandon.
Son chant m’arrive au travers de ma tristesse 
et de ma fatigue.
Elle ne m’a jamais quitté.
C’est Dieu - c’est le chant de Dieu en moi,
cette force tranquille qui dirige les mondes et 
qui conduit les hommes
et qui n’a pas de fin, qui ne peut pas finir.
Il y a la joie qui vient du dedans
Et il y a celle qui vient du dehors.
Je voudrais que les deux soient tiennes.
Qu’elles remplissent les heures de ton jour et 
les jours de ta vie.
Mais si une seule devait t’appartenir,
si pour toi je devais choisir,
je choisirais la joie qui vient du dedans.

le livre de lézard (p. 94)
Georg editeur - 1980
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Entretien Chaudière gaz et fioul 
Dépannage brûleur et chaudière 

Installation thermostat d’ambiance 
Ramonage conduit cheminée 

06.25.17.82.72
dec92@hotmail.fr

Installation sanitaire et chauffage 
Dépannage plomberie 

Douche accès mobilité réduite 
Devis gratuit

01.46.65.84.74
dessymoulie@orange.fr

www.dessymoulie-chauffage.fr1  av. des Vergers - 92340 BOURG-LA-REINE

PHARMACIE MARTINPHARMACIE MARTIN--LAVIGNELAVIGNE
Mme SONDARJEE et Mme BERGÉ
Orthopédie - Matériel médical 
Herboristerie - Aromathérapie  
et Homéopathie
104, av. du Gal Leclerc - BOURG-LA-REINE - 01 46 61 80 80

PHARMACIE DE LA FAIENCERIEPHARMACIE DE LA FAIENCERIE
M. BICHET

Orthopédie et Homéopathie
Agréée véhicules pour personnes handicapées

15, av. du Gal Leclerc - BOURG-LA-REINE - 01 46 65 08 59
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DOSSIER

L
orsque m’a été demandé 
d’écrire un texte sur ce 
qu’est pour moi la jubila-
tion à créer, et plus préci-
sément sur la joie que me 

procurent le dessin et la peinture, cela 
m’a paru être une évidence.

Le dessin et la peinture sont bien plus 
qu’une simple activité artistique, ils 
sont une source de joie et d’épanouis-
sement personnel. Dessiner, c’est 
entrer dans un monde où l’imagination 
n’a pas de limites. Cela me permet de 
traduire des émotions et des pensées 

que je ne parviens pas à exprimer par 
des mots.
Il y a une jubilation à voir une œuvre 
prendre forme. Que ce soit une 
esquisse ou un dessin plus abouti, le 
processus de création procure un sen-
timent d’accomplissement. C’est un 
moment où l’on peut se déconnecter 
des préoccupations quotidiennes et se 
concentrer sur l’instant présent. Il n’est 
pas nécessaire d’être un artiste che-
vronné pour éprouver cette jubilation.
Chaque jour, je publie le “saint du jour” 
sur les réseaux sociaux et j’envoie ce 
dessin à l’ami dont c’est la fête…

Ce partage me procure une grande joie. 
Recevoir des compliments et constater 
que d’autres apprécient mes créations 
est toujours une surprise mêlée de joie. 
Par ailleurs, l’idée que mes dessins 
“voyagent” pour souhaiter une fête et 
ainsi faire plaisir à la personne qui le 
reçoit est également source de joie.

Bénéfices émotionnels
Cependant il peut m’arriver de ne pas 
éprouver cette joie lorsque le résultat 
ne correspond pas à ce que j’avais ima-
giné. De même que pour qu’il y ait 
cette jubilation, il faut que l’inspiration 

la joie que procurent le dessin et la peinture

L
a réponse est d’abord 
dans le cheminement : 
découvrir peu à peu une 
œuvre, entrer dans l’inti-
mité d’un chef-d’œuvre. 

Du chaos de la découverte, émerge 
alors, lentement, l’intention du compo-
siteur, le but qu’il a recherché en com-
posant l’architecture de la pièce, 

nourrie par le sens des textes choisis, 
par tradition ou par un choix 
minutieux.
Et la joie commence à poindre… 
D’abord de l’harmonie des sons, des 
subtilités rythmiques. Progressivement, 
subtilement, une autre dimension 
apparaît. Celle qui, par la maîtrise tech-
nique, laisse émerger le lien entre le 
texte et la musique. Qu’elle soit litur-
gique ou non, la musique sacrée révèle 
la dimension immatérielle de la 
musique, sa capacité à créer des émo-
tions d’une force positive sans com-
mune mesure avec celles que nous 
ressentons dans notre quotidien.

une communion
Le lien entre le texte, sa portée, et sa 
mise en musique, se fait de plus en plus 
tangible. Il devient vivant au fur et à 
mesure que les problèmes techniques 
sont dépassés et que chaque chanteur 

se trouve de plus en plus disponible à 
nourrir, de tout son être, cette 
“re-création”.
Parce que c’est bien de cela qu’il s’agit : 
chacun met tout ce qu’il est au service 
d’une œuvre qui, sans lui, n’existe qu’en 
deux dimensions sur une feuille de 
papier. Chacun, par son engagement 
physique, intellectuel et psychique, 
redonne vie à ce pont créé par le com-
positeur avec ce qui nous dépasse.
La joie nous envahit alors totalement 
dans un moment exceptionnel de 
communion qui nous lie irrémédiable-
ment avec les autres artistes et avec les 
spectateurs venus écouter le concert. 
Et peut-être aussi avec ce qui nous 
dépasse. Une joie simple, pure et 
partagée.
Pourquoi chanter ? Pour être heureux. 

sophie boucheron,
Chef de chœur

la joie de chanter
Pourquoi chanter ? Pourquoi consacrer du temps à travailler la musique, une soirée de sa semaine à une 
répétition ? Et surtout, pourquoi chercher à se dépasser, à repousser ses limites techniques et artistiques ? Ce 
sont toutes les questions qui taraudent les musiciens…
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la joie que procurent le dessin et la peinture

10

Pub Petits fils avec le monsieur
à mettre pour les numéros de
mai 2024 et décembre 2024

soit au rendez-vous et ce n’est pas tou-
jours le cas. Idéalement, j’ai besoin de 
lumière pour être dans les meilleures 
conditions pour créer. Ceci dit, lorsque 
je parviens à surmonter ces obstacles, 
la jubilation en est d’autant plus grande.
Par curiosité, je suis allée voir ce qu’In-
ternet en disait. Il est expliqué que 
“lorsque nous dessinons, de la dopamine 
est libérée dans notre cerveau. Cette 
dopamine est impliquée dans le proces-
sus de récompense. Elle nous place dans 
un état de bien-être et de joie. C’est ce 
simple fait de créer via le dessin qui 
déclenche ce plaisir.”

En somme, le dessin est une activité 
enrichissante qui offre une multitude 
de bénéfices émotionnels dont celui 
de la joie. Que ce soit pour s’évader, 
s’exprimer, créer ou partager, la joie 
que procure le dessin est universelle. 
Alors pourquoi ne pas prendre un 
moment, aujourd’hui, pour saisir un 
crayon et laisser libre cours à votre 
créativité ? Vous pourriez être surpris 
par la joie que cela peut vous appor-
ter. 

bénédicte Ranchon
Dessin La Visitation par Bénédicte Ranchon
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spiritualité

Danse de joie
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P 12 et 13 Spiritualité 

Organisa�on de la double page : 

Chant à gauche, visuel Giovanni au centre et prière Mère Téresa à 
droite 

Paroles et musique : M. Penhard 
© 1982, Édi�ons de l’Emmanuel, 89 boulevard Blanqui, 75013 Paris 

R. Danse de joie, danse pour ton  
 Dieu,
 Danse la ronde de sa joie. (bis)

1. Comme Abraham dans le désert,
 Accueillons notre Dieu
 Et offrons-lui un cœur joyeux
 Le meilleur de nous-même.

2.  Comme Moïse au buisson-ardent
 Adorons le Seigneur.
 Il vient allumer dans nos cœurs
 Le feu de son amour.

3.  Comme David devant l’arche de Dieu,
 Dansons pour le Seigneur.
 Il est déjà au milieu de nous,
 Le Royaume de Dieu.

4.  Comme Marie chez Élisabeth,
 J’exulte de joie,
 Car le Seigneur habite en moi
 Et chante Alléluia.

5.  Comme les bergers à Bethléem,
 Glorifions le Seigneur.
 Nous avons vu et entendu
 Les merveilles de Dieu.

Paroles et musique : M. Penhard
© 1982, Éditions de l’Emmanuel,
89 boulevard Blanqui, 75013 Paris
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Cinq anges dansant devant le soleil  
de Giovanni di Paolo (sienne 1403-1482)
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Prière
La joie est prière
La joie est force
La joie est amour
Dieu aime celui qui donne avec joie.
La meilleure manière de montrer notre gratitude envers Dieu
et envers les gens, c’est d’accepter tout avec joie.
Ne laissez jamais le chagrin vous noyer au point d’en oublier
la joie du Christ ressuscité.
Nous aspirons tous au ciel où est Dieu,
Mais nous avons le pouvoir de nous trouver dès maintenant dans ce ciel :
Il suffit d’être heureux avec Lui, en l’instant présent.
Mais, être heureux avec lui, maintenant, cela veut dire :
Aimer comme il aime,
Aider comme il aide,
Donner comme il donne,
Servir comme il sert,
Sauver comme il sauve,
Être avec Lui vingt-quatre heures par jour,
Le toucher sous son déguisement de misère,
Dans les pauvres et dans ceux qui souffrent.
Un cœur joyeux est le résultat normal d’un cœur brûlant d’amour.
C’est le don de l’Esprit
Une participation à la joie de Jésus vivant dans l’âme.
Gardons dans nos cœurs la joie de l’amour de Dieu
Et partageons cette joie de nous aimer les uns les autres
Comme il aime chacun de nous.
Que Dieu nous bénisse. Amen

sainte mère Teresa (1910-1997)
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H. CALEIX et A. RAOUL 
audioprothésistes
64, Bd Joffre - BOURG-LA-REINE - 01 46 15 53 53 
RN 20 - 140, av. du Gal Leclerc - SCEAUX - 01 46 61 87 47
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L'audition c'est 

 ESSAI SANS ENGAGEMENT 1 MOIS  
+ ENTRETIEN ET SUIVI RÉGULIERS

INSTITUT NOTRE-DAME
Tutelle Congrégation des Sœurs de Notre-Dame-du-Calvaire

ÉCOLE - COLLÈGE - LYCÉE PRIVÉS MIXTES
sous contrat d'association avec l'Etat

65, avenue du Général Leclerc - 92340 BOURG-LA-REINE
Tél. 01 41 13 42 42 - www.indblr.asso.fr

EXTERNAT - DEMI-PENSION

Des classes maternelles aux terminales - 11 spécialités proposées en 1re

Langues : Anglais, Allemand, Espagnol, Italien LV2, section européenne en Anglais, 
Options : Latin, Grec, Musique, Arts plastiques

Bourses Nationales - Préparation aux FCE (First Certificate in English), CAE 
(Certificate Advanced English) et DELE (Diplomas de Español como Lengua)

Certification en Allemand et en Italien - Préparation au dual diploma
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La joie
De François Cheng
aux éditions du Cerf

Joie de vivre,
joie de croire
De François Varillon
aux éditions Bayard

À nous la joie de vivre !
Mettons la lumière dans notre 
quotidien
Du Père Guy Gilbert
aux éditions Philippe Rey
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lu pour vous

Festival de l’humour à Bourg-la-Reine
Le CAEL (Centre d’animation expression loisirs) de 

Bourg-La-Reine vous invite à faire le plein d’hu-
mour et de convivialité à l’occasion de la 29e 

édition du “festival de l’humour” : six 
soirées festives à l’Agoreine 

du 25 janvier au 1er février 
2025. Présentation et réserva-
tion des spectacles sur le site 
Internet du CAEL.

Le Mooc des Bernardins sur la JOIE
À découvrir sur le site du Collège des Bernardins :
www.lecampusdesbernardins.fr/product/la-joie/

À voir À suivre

14
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117 avenue du Général Leclerc
92340 BOURG-LA-REINE

Tél : 01.40.83.87.53

CUISINES - SALLES DE BAIN 
DRESSING - PLACARDS 

RANGEMENTS - MEUBLES TV   
BIBLIOTHEQUES

Etude personnalisée et gratuite
sur rendez-vous au magasin !
contact@cuisinella92-blr.com

OFFRE SPECIALE RESERVEE
AUX LECTEURS DU JOURNAL 

DIALOGUE

La pose et l’installation  
de votre cuisine à - 50 % *

Sur présentation de ce coupon
*Voir conditions et règlement en magasin.
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Vous voulez préparer le baptême 
de votre enfant ; vous envisagez 
de vous marier ; un de vos proches 
est décédé ; vous souhaitez 
confier un souci, une intention de 
prière, ou simplement parler avec 
un prêtre… n’hésitez pas à passer 
ou à appeler :

PARoisse sAinT-Gilles
8 boulevard Carnot
92 340 Bourg-la-Reine
01 41 13 03 43
paroisse.st.gilles@wanadoo.fr
https ://paroisse-saint-gilles.
Diocèse92.fr/

  Accueil :
-  du lundi au samedi : 9 h 30-12 h
-  mardi et vendredi : 15 h 30-18 h 30

  secrétariat : mardi et vendredi : 
9 h 30-12 h et 15 h 30-17 h 30, 
mercredi : 9 h 30-12 h

  Confessions ou rencontre 
avec un prêtre sur rendez-
vous au 01 41 13 03 43. Et pré-
sence d’un prêtre dans l’église 
le vendredi de 18 h à 20 h

 Messes
-  Samedi à 18 h 30
-  Dimanche à 9 h 30 et 11 h ; à 

18 h 30 pendant le temps 
scolaire

-  Du mardi au vendredi à 9 h

 Messes animées par les jeunes
Le samedi à 18 h 30 pendant le 
temps scolaire

 laudes
Le lundi à 9 h

 éveil à la foi 
RV 10 h 50 (salle Charles Péguy) 
puis messe en famille à l’église à 
11 h les 12 janvier, 9 février, 
16 mars

 Catéchisme 
Messe en famille à 11 h les 
dimanches 8 décembre 2024 puis 
les 12 janvier, 9 février et 16 mars 

 Partage d’évangile
Pour les enfants les dimanches, 
pendant la messe de 11 h
2 février, 9 et 30 mars, 18 mai, 
29 juin, 6 juillet

 Pause-café du 2 e vendredi du 
mois à 9 h 30 (salle Sainte-Marthe 
dans le patio). 10 janvier, 14 février, 
14 mars, 11 avril, 16 mai et 6 juin
Vous êtes tous bienvenus !

noël à saint-Gilles et  
à saint-François d'Assise

Mardi 24 décembre 
  18 h, messe de Noël  

au foyer Notre-Dame
  19 h 30, messe de Noël  

à Saint-François d’Assise
  18 h 30, messe de Noël  

à Saint-Gilles
  20 h 30, messe de Noël  

à Saint-Gilles
  22 h 30, messe de Noël  

à Saint-Gilles
Mercredi 25 décembre 
  10 h 30, messe de Noël  

à Saint-François d’Assise
  11 h, messe de Noël  

à Saint-Gilles
Mardi 31 décembre 
  19 h 30, messe à Saint-Gilles
Mercredi 1 er janvier 2025 
  11 h, messe à Saint-Gilles

À saint-François d’Assise
Messe le dimanche à 10 h 30
Messe le mercredi à 12 h 15 sauf 
vacances scolaires

UNE PAROISSE
pour vous accueillir

Rendez-vous sur :
http://paroisse-saint-gilles.diocese92.fr/

à Saint-Gilles

Baptêmes : Roxane DEVELEY, Arthur FOURNIOU,  
Daniela NELOUMTA, Victor BOUDOT.

Obsèques : Jean-Michel JOUBERT, Claire PLOTTIN,  
Yves BROC, Michèle SEGAUT, Frédéric BLANC, 
Geneviève FARLET, Eliane MARIE-SURELLY,  
Paulette TEULE.

carnet



ça se passe chez nous
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79, rue de la Bièvre - 92340 Bourg-la-Reine

du lundi au samedi : 8h30 à 20h00
dimanche : 9h00 à 13h00

LIVRAISON
À DOMICILE

DU LUNDI AU SAMEDI
INCLUS

 Résidence édifiée au sein d’une maison bourgeoise datant de 1870
 Cadre de vie raffiné et chaleureux offrant proximité et convivialité
 Quartier résidentiel, accessible en transport en commun
 Proximité du centre-ville
 Capacité d’accueil de 47 résidents, en chambres individuelles et doubles
 30 professionnels à votre service pour assurer la prise en charge des résidents
 Repas confectionnés sur place à partir de produits de saison
 Animations et activités variées
 Terrasses et jardins

«  Une maison comme chez soi. »«  Une maison comme chez soi. »

26 boulevard Carnot - 92340 Bourg-la-Reine 
Tél. 01 46 63 08 28 - administration-moliere@mapad-sante.com

Etablissement d’Hébergement pour Personnes Âgées Dépendantes (EHPAD)Etablissement d’Hébergement pour Personnes Âgées Dépendantes (EHPAD)

Encart Molière 9x10 cm.indd   1Encart Molière 9x10 cm.indd   1 07/01/2021   08:5007/01/2021   08:50

entral ptique

Tout pour la vue
LENTILLES DE CONTACT

65, Boulevard du Maréchal-Joffre
92340 Bourg-la-Reine Tél. 01 46 61 84 91

Contactez Contactez Marie-Odile ChauvetMarie-Odile Chauvet
06 12 62 16 3406 12 62 16 34
ou marie-odile.chauvet@bayard-service.comou marie-odile.chauvet@bayard-service.com

Vous souhaitez faire paraître
une annonce publicitaire...

93 rue Houdan (proche de la Mairie) - 92330 Sceaux 
Compta@so-creatif.fr • 01 46 60 51 51
www.so-creatif.fr •  So.Creatif.Sceaux  

• NOUVEAUTÉ : RAYON PAPETERIE
• Cours de dessin, peinture, sculpture...
•  Fournitures Beaux-Arts et loisirs Créatifs
• Encadrements standards et sur mesure

Bienvenue chez 

à Sceaux !

sur vos travaux d’encadrement  
sur présentation du journal-10 %  

Isabelle Gleizes

1, rue des Blagis
92340 Bourg-la-Reine
(Derrière la gare)

 01 46 65 36 55
 tapisseriegleizes@gmail.com

 Tapisserie Gleizes

Tapissier décorateurTapissier décorateur

AIDE AUX SÉNIORS
MÉNAGE / REPASSAGE

GARDE D’ENFANTS
JARDINAGE / BRICOLAGE

Souriez,
vous êtes aidés !

APEF BOURG-LA-REINE
1 rue des Blagis

01 46 01 07 43 
bourglareine@apef.fr 

www.galeimmobilier.com

Tél : 01 46 61 27 97
contact@galeimmobilier.com

@galeimmobilier

45, av. du Petit Chambord - 92340 BOURG-LA-REINE
Nouvelle adresse


